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RECOMANDARI PRIVIND PREVENIREA INFECTARII
CU VIRUSUL WEST NILE

Boala produsa de virusul West Nile se transmite prin intepatura de tantar. Formele de
manifestare a bolii la om sunt foarte variate de la asimptomatice pana la forme grave (meningita,
encefalita). Factorii favorizanti pentru aparitia epidemiilor sunt modificarile de ordin climatic
(temperaturi ridicate, valurile de caldura ce urmeaza ploilor abundente) precum si intensificarea
circulatiei de calatori si marfuri.

Specialistii in sanitate publici recomandi populatiei:

- sd evite, pe cat posibil, expunerea la tintari purtdnd imbriciminte cu méneci lungi si
pantaloni lungi sau aplicand substante chimice repelente de indepartare a tantarilor;

- impiedicarea pétrunderii tantarilor in locuinte utilizdnd mijloace mecanice (plase la
ferestre) sau substante chimice;

- indepartarea din jurul locuintelor a recipientelor cu api stituta;

- sd se prezinte de urgenta la medic cand prezintid semne de boalid: febra, dureri intense de
cap, varsaturi, dureri articulare sau.musculare.

Care sunt simptomele infectiei cu virusul West Nile:

- marea majoritate a oamenilor infectati cu virusul west nile nu au simptome de boala.

- o parte dintre persoanele infectate fac o boala de gravitate medie cu febra, dureri de cap,
dureri musculare, uneori eruptii pe piele si edeme ale unor glande (nu se cunosc efecte pe
termen lung in urma acestor imbolnaviri).

- 0 mica parte dintre persoanele infectate fac forme neurologice severe de boala : meningite,
meningoencefalite, encefalite.

Cum sa impiedicam inmultirea tantarilor in preajma noastra :

- repararea instalatiilor de apa si canalizare din subsoluri si din apropierea locuintelor.

- schimbarea permanenta a apei din recipientele din curte.

- indepartarea permanenta a gunoaielor menajere intr-un spatiu indepartat de locuinta si in
recipienti cu capac.

- asanarea terenurilor unde balteste apa si evacuarea apei din subsoluri.

Meningita West Nile este o boali infectioasi care se transmite la om prin intermediul
tantarilor, dar care nu se transmite direct, de la om la om.
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